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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitaria i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

..donar la benvinguda a persones amb
discapacitat fisica

Les discapacitats fisiques poden comportar reptes
especifics en la vida quotidiana, perd una bona planificacio i
petits ajustos poden millorar molt I'accessibilitat i la inclusid.
A continuacio, es presenten algunes recomanacions
practiques per ajudar a crear entorns acollidors per a les
persones amb discapacitat fisica:

Passos accessibles i suport a la mobilitat

e Assegura’t que els passadissos, accessos i sortides
siguin amples i estiguin lliures d’obstacles.

» Fes servir rampes, ascensors i portes automatiques
sempre que sigui possible.

e Senyalitza clarament els recorreguts accessibles i
assegura’'t que els terres no rellisquin.
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Mobles i equipaments

e Proporciona seients accessibles, incloent-hi espais per a cadires de rodes.

e Si ets un/a empleat/da, demana als teus superiors que es disposi de mobiliari i
equipament accessible, aixi com de botos d’emergencia a I'abast de la ma.

e Assegura’t que els lavabos siguin plenament accessibles, amb barres de
suport, portes amples i piques a una algada adequada.

e Senyalitza clarament les instal-lacions accessibles amb pictogrames o cartells
adequats.

Tecnologia d’assisténcia i comunicacio

e Informa’t si la persona fa servir dispositius com comandaments per veu, teclats
adaptats, lectors de pantalla o altres tecnologies de suport per comunicar-se.

e Assegura’t que els continguts digitals siguin accessibles i clars, amb colors
contrastats.

e Quan truquis a una persona amb discapacitat, deixa sonar el telefon més
estona: pot necessitar més temps per arribar-hi i contestar.

Respecte i espai personal

» No empenyis mai una cadira de rodes sense permis: adrecga’t directament a la
persona i, en cas de dubte, pregunta-li si necessita ajuda o no.

» Respecta I'espai personal i no et recolzis mai a la cadira de rodes d’algu.

» Tingues en compte que les persones amb discapacitat fisica poden necessitar
més temps per moure’s o0 per acomodar-se en un nou espai.
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